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Mantente saludable
y sin dolor con la

quiropractica

La quiropractica —también conocida como quiropraxia— es una profesion
en el campo de la salud que se centra en los trastornos de los sistemas
musculoesquelético y nervioso, y en los efectos de estos trastornos en

la salud general. Los doctores en quiropractica —a menudo denominados
quiropracticos o médicos quiropracticos— practican un enfoque activo y libre
de farmacos para el cuidado de la salud que incluye el examen, diagnostico
y tratamiento del paciente. Ademés de su experiencia en la manipulacion o
ajuste de la columna vertebral, los médicos quiropracticos tienen una amplia
capacidad de diagndéstico y también estédn capacitados para recomendar
ejercicios terapéuticos y de rehabilitacion, asi como para proporcionar
asesoramiento nutricional, dietético y de estilo de vida.

éQué condiciones médicas tratan los médicos

quiropracticos?

Los médicos quiropracticos atienden a pacientes de todas las edades, con una gran variedad de afecciones de salud. Se
conoce a los médicos quiropracticos por su experiencia en la atenciéon de pacientes con dolor de espalda, cuello y cabeza
con sus manipulaciones altamente cualificadas o ajustes quiropracticos. También atienden a pacientes con una amplia gama
de lesiones vy trastornos del sistema musculoesquelético, que afectan los musculos, los ligamentos vy las articulaciones.

Estas condiciones médicas dolorosas a menudo impactan en el sistema nervioso, lo que puede provocar un dolor referido o
irradiado y una disfuncion distante de la region de la lesion. Los beneficios de la atencion quiropractica se extienden también
a cuestiones generales de la salud, ya que la estructura de nuestro cuerpo afecta nuestro funcionamiento. Los médicos
quiropracticos también asesoran a los pacientes en materia de dieta, nutricién, ejercicio, habitos saludables, y modificaciones

del trabajo y del estilo de vida.

¢COmo se realiza un ajuste quiropractico?

Un ajuste o manipulacién quiropractica es un
procedimiento manual que utiliza las habilidades
altamente refinadas desarrolladas durante los intensos
anos de educacion quiropractica del médico. El médico
quiropractico normalmente utiliza las manos —o un
instrumento— para manipular las articulaciones del
cuerpo —en particular, la columna vertebral—, con el fin
de restaurar o mejorar la funcién articular. Esto suele
ayudar a resolver la inflamacién de las articulaciones

y a reducir el dolor del paciente. La manipulacion
quiropractica es un procedimiento muy controlado que
rara vez causa molestias. El medico quiropractico adapta
sus procedimientos a las necesidades especificas de cada
paciente. Los pacientes suelen notar cambios positivos en
sus sintomas inmediatamente después del tratamiento.

éPor qué se produce un sonido cuando se ajusta
una articulacion?

El ajuste —o la manipulacion— puede dar lugar a la liberacion
de una burbuja de gas entre las articulaciones, lo que produce
un chasquido. Lo mismo ocurre cuando se “crujen” los nudillos.
El ruido se debe al cambio de presion en la articulacion, que
provoca la liberacion de burbujas de gas. Las molestias suelen
ser minimas, por no decir inexistentes.

Investigaciones que apoyan la quiropractica

Una lista creciente de estudios de investigacion demuestran
que los servicios que prestan los médicos quiropracticos son
seguros vy eficaces. La evidencia apoya firmemente el enfoque
natural, integral y rentable de la atencién quiropréctica para
una variedad de afecciones. Para leer extractos de estudios
relevantes, visita www.HandsDownBetter.org/what-research-
shows-about-chiropractic/.
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Educacién quiropractica

Los doctores en quiropractica —con autorizacion para ejercer en los 50 estados, el Distrito de Columbia y muchos paises—
reciben una rigurosa formacion en Ciencias de la Salud, similar a la de los médicos. Debido a la naturaleza practica de la
quiropraxia y a las intrincadas técnicas de ajuste, una parte importante del tiempo se dedica a la formacién clinica. El curso
de estudios estd aprobado por una agencia de acreditacion plenamente reconocida por el Departamento de Educacién

de Estados Unidos. Esto es asi desde hace mas de 25 afios. Antes de poder ejercer, los médicos quiropracticos también
deben aprobar los exdmenes de la junta nacional y obtener una licencia estatal. Esta amplia formacién prepara a los médicos
quiropréacticos para diagnosticar condiciones médicas de salud, tratarlas cuando estan dentro de su &mbito de practica, vy
remitir a los pacientes a otros profesionales de la salud cuando sea adecuado. Para saber mas sobre cémo se compara la
educacion quiropractica con la médica, visita www.HandsDownBetter.org/About-Chiropractic/Certification-and-Licensure.

¢Es recomendable el tratamiento quiropractico para los nifios?

Si, los ninos pueden beneficiarse de la atencion quiropractica. Los nifos son muy activos fisicamente y sufren muchos tipos
de caidas y golpes durante las actividades de la vida diaria vy al participar en deportes. Las lesiones de este tipo pueden causar
muchos sintomas, como dolor de espalda y cuello, rigidez, molestias o malestar. La atencion quiropractica se adapta siempre a
cada paciente. Es un tratamiento altamente cualificado y, en el caso de los nifos, muy suave.

éSon seguros los servicios que prestan los médicos ¢EIl tratamiento quiropractico es continuo?
quiropracticos?

La quiropractica es ampliamente reconocida como una de las La naturaleza préactica del tratamiento quiropréactico
terapias mas seguras, no invasivas vy libres de farmacos disponibles  es esencialmente lo que requiere que los pacientes
para el tratamiento de las dolencias neuromusculoesqueléticas. visiten al médico quiropractico varias veces. Para recibir
Aunqgue la quiropractica tiene un excelente historial de seguridad, tratamiento quiropractico, el paciente necesita estar en
ningun tratamiento de salud estd completamente libre de la consulta. En cambio, un tratamiento médico suele
posibles efectos adversos. Sin embargo, los riesgos asociados a implicar un plan preestablecido que se lleva a cabo en
la quiropréactica son minimos. Muchos pacientes sienten un alivio casa (por ejemplo, tomar un tratamiento de antibidticos
inmediato tras el tratamiento quiropractico, pero algunos pueden una vez al dia durante un par de semanas). Un médico
tener ligeras molestias o dolores, al igual que después de algunas quiropréactico puede proporcionar cuidados agudos,
formas de ejercicio. La bibliografia actual muestra que las pequefias  crénicos o preventivos, por lo que a veces es necesaria
molestias o el dolor después de la manipulacion de la columna una determinada cantidad de visitas. Tu médico
vertebral suelen desaparecer dentro de las 24 horas. Obtén mas quiropractico debe informarte con anticipacion sobre el
informacién en www.HandsDownBetter.org. alcance vy la duracion del tratamiento recomendado.
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Para obtener mas informacion sobre la prevencion vy el bienestar, o para encontrar un médico quiropractico en tu
localidad, visita www.HandsDownBetter.org.
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